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La Espafia rural se caracteriza por la baja densidad de poblacion. No
obstante, la llegada de ciudadanos de origen extranjero ha ralentizado su
despoblacion tras el retroceso que supuso la crisis de 2008. Como ocurrid a
principios del presente siglo, desde 2018 se observa unaciertarecuperacion
demografica del medio rural en los municipios espainoles de menos de
10.000 habitantes. A pesar de todo, los fallecimientos aun superan a los
nacimientos. Las tendencias de los flujos migratorios muestran un entorno
rural cada vez mas diverso y cosmopolita en el que las madres de origen
extranjero y la reagrupacion de familias con hijos contribuyen de manera
significativa a la renovacion generacional.

clave: inmigracion, medio rural, ografia, Espaii
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El asentamiento de la poblacion extranjera es un fenémeno cambiante
y complejo. La presencia territorial de poblacién extranjera sigue un
proceso de difusion continua desde los enclaves rurales de las regio-
nes litorales mediterraneas vinculados a la agricultura intensiva, cons-
truccion, hosteleria y tareas de cuidados, hacia las zonas del interior
mas despobladas. La secuencia de mapas permite observar un claro
flujo de este a oeste y el progresivo asentamiento de la poblacién inmi-
grante en las dreas mas despobladas a partir de su incorporacion a la
economia de cuidados, en un marco de fuerte envejecimiento, y a la
de los pequenios comercios y la industria, en un contexto de baja pre-
sencia de poblacién activa.

En los mapas se aprecia como entre 2001 y 2019, a pesar de la década
de la crisis, aumenta notablemente el porcentaje de pobladores rurales
que han nacido fuera de Espafa. Esto se produce en la mayoria de las
provincias espafiolas, excepto en algunas zonas de la Espafa occidental.

En la actualidad, el peso que tiene la poblacion extranjera en las areas
rurales es notable: aparte de la alta presencia de jubilados extranjeros
en las Islas Baleares, Alicante y Almeria, mas de la décima parte de la
poblacion rural del cuadrante nordeste —Catalufia, Aragon y norte de
Castilla-La Mancha— ha nacido fuera de Espana. Este fenomeno de
difusion resulta de interés porque sugiere que no existen polos o centros
de atraccion definidos en el interior rural, sino que la entrada de pobla-
cién extranjera esta asociada a desplazamientos hacia nuevos espacios
y mercados laborales cercanos a los anteriores. Las dreas rurales se van
poblando en cierta medida por saturacién y contigiiidad.

Gréfico 1. Porcentaje de poblacion rural que ha nacido fuera de Espaiia

Evolucion 2001-2019. Municipios de menos de 10.000 habitantes

[1<5%

5%-10%

10%-15% M >15% Fuente: elaboracion propia a partir de los padrones municipales.
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La inmigracion impulsa la recuperacion

demografica de la Espaiia rural

Las corrientes migratorias tienen una estrecha relacién con la dinamica
economica. Asi, el ingreso, en 1986, de Espafia en la Uniéon Europea y la
llegada de los fondos europeos tuvieron notables efectos en el mundo
rural. Un modelo de agricultura exportadora, la fiebre de la construc-
cién y un sector turistico en expansion, asi como la demanda de cuida-
dores, conllevaron un aumento importante de poblacién extranjera que
se desplazd a municipios rurales.

En cambio, la recesion de 2008 dejé huella y provocé una despoblacion
significativa de las areas rurales. Marcho gente joven, se frené la llegada
de inmigrantes y se redujo la reagrupacion familiar. El asentamiento
rural se debilitd, en buena parte, por la partida de poblacién extranjera
hacia los entornos urbanos o a sus paises de origen.

En el grafico 2 se observa la evolucién de la migracion en las areas rura-
les entre 1990 y 2018. El aumento de inmigrantes de origen extranjero
crece desde finales de los aflos noventa y es muy significativo durante los
primeros afos de este siglo. El grafico muestra un claro descenso a causa
de la crisis de 2008 y un repunte a partir del minimo alcanzado en 2015.

A pesar de los bajos indices de fecundidad y de la alta mortalidad entre
una poblacién rural envejecida, el afio 2017 supuso un punto de inflexién
porque en él los saldos migratorios vuelven a ser positivos. La poblacion
de origen extranjero fue la protagonista principal de esta recuperacion
demogrifica. Los autdctonos tuvieron un papel secundario.

La crisis de 2008 freno los
flujos migratorios y la llegada de
inmigrantes a las zonas rurales,
aumento la marcha de los jovenes a
las urbes y congelo las reagrupaciones
de familias extranjeras
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Gréfico 2. Saldo migratorio de las areas rurales seguin el pais de nacimiento

1990-2018. Municipios de menos de 10.000 habitantes
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M Total M Nacidos en Espafia Fuente: elaboracion propia a partir de la estadistica de variaciones residenciales, INE.

Otro aspecto destacable de este fenomeno es que los desplazamientos
se abren a nuevos lugares y a nuevos mercados laborales. Los enclaves
que reciben poblacién no son tnicamente los cercanos a las regiones
del litoral mediterraneo, sino que se amplian a territorios del interior
mas despoblados.

En definitiva, la poblacién de origen extranjero es el principal antidoto
contra el envejecimiento y resulta esencial para la preservacién de la
actividad en la Espana rural. Un dato que lo corrobora: durante la pri-
mera década de este siglo xx1, dos tercios del saldo migratorio hacia las
zonas rurales son de poblacion extranjera.

La inmigracion rejuvenece el medio rural

La llegada de poblacion extranjera a los municipios rurales esta cam-
biando lentamente la composiciéon demografica de estos lugares. Los
inmigrantes vienen con edades que facilitan tener hijos, y, asimismo,
estas familias arriban con hijos menores o tienen la intencién de solici-
tar la reagrupacion familiar.

Las madres rurales de origen extranjero tienen mads hijos que las naci-
das en Espana. La fecundidad de las primeras es superior a 1,5 hijos por
mujer, mientras que las segundas tienen entre 1,2 y 1,3 hijos por mujer.
Otro fendmeno destacado son los nifios y preadolescentes que llegan a las
areas rurales acompafando a sus familias o por reagrupacion posterior. De
este modo, los nacimientos y las reagrupaciones de inmigrantes de origen
extranjero son un fendmeno creciente y determinante del paisaje social
futuro en las zonas rurales de Espafia. En 2019, uno de cada cinco menores
de 13 afios en la Espaiia rural era hijo de madre de origen extranjero.
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De estos datos se desprende la importancia que tiene la contribucién de
la poblacion extranjera a la constitucion de las nuevas generaciones de
habitantes rurales. De media, uno de cada cinco nuevos rurales tiene
origen extranjero, y es especialmente significativo que este aporte sea
mas intenso en los municipios de menor tamano, en los que el despo-
blamiento y el envejecimiento han reducido drasticamente la natalidad;
en ellos una cuarta parte de los menores tiene origen foraneo. Paradéji-
camente, los municipios de menor tamafio, los que no llegan a los 1.000
habitantes, ofrecen tanta diversidad de origenes como las areas urbanas
a estas generaciones.

En la tabla 1 se estima la incidencia conjunta de la natalidad mas la
inmigracion y reagrupacién de menores de 13 afios en las zonas rura-
les. Si observamos el conjunto de Espaiia, incluidas las zonas urbanas,
comprobamos que el 25% de los menores de 13 afios tienen sus origenes
en el extranjero. Las cifras mas elevadas se dan en las areas urbanas
y en los municipios de menos de 1.000 habitantes. En cualquier caso,
alrededor del 20% de las nuevas generaciones de jovenes rurales tienen
ascendencia extranjera.

La Espaiia rural es diversa y cosmopolita

La realidad rural en Espaia esta en proceso de transformacion a causa
de la procedencia y las caracteristicas de los nuevos residentes. En el
afio 2019, casi un 10% de la poblacion rural espafiola habia nacido en

Tabla 1. Menores de 13 aiios segtin el origen y el tamaiio del municipio

ESPANA, 2019

Hasta 500 habitantes
501-1.000 habitantes
1.001-2.000 habitantes
2.001-5.000 habitantes
5.001-10.000 habitantes
Mas de 10.000

Espafia

A B Cc A+B+C (B+C)/Total

48.715 6.551 10.079 65.345 25,4%
70.353 10.197 8.520 89.070 21,0%
97.548 7.401 9.499 114.448 14,8%
276.790 25.160 36.664 338.614 18,3%
440.780 44.866 52.425 538.071 18,1%
3.524.581 599.481 681.548 4.805.610 26,7%
4.458.767 693.656 798.735 5.951.158 251%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Encuesta continua de hogares (INE, 2018).
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el extranjero, y si nos fijamos en el grupo de entre 20 y 39 afios —con
mas posibilidades de tener descendencia-, la cifra ronda el 16%. El
origen geografico y cultural de estos nuevos pobladores es variado,
como se observa en la tabla 2, que muestra la nacionalidad de ori-
gen de los habitantes de municipios menores de 10.000 habitantes.
Marruecos y Rumania son las comunidades mds numerosas, aunque
se da una gran diversidad de procedencias. En el grupo de poblacién
de 20 a 39 afos, los paises europeos abandonan los primeros puestos.
En el caso de paises como el Reino Unido y Alemania, buena parte
de estos pobladores rurales son jubilados que han decidido vivir en
Espana. La tabla quiere resaltar la diversidad que existe en las areas
rurales, diversidad que se opone al imaginario rural de poblacién
inmévil, permanente y local.

Los flujos de poblacion han cambiado la fotografia
del medio rural. En 2019, casi el 10%
de los residentes en municipios espafoles
de menos de 10.000 habitantes habian
nacido en el extranjero. En el caso de la franja
entre 20 y 39 anos, el porcentaje seria del 16%.
LLos inmigrantes rejuvenecen la Espafa rural

Los efectos a medio y largo plazo de esta nueva composicion poblacio-
nal son y serdn sustanciales, tanto cultural como sociolégicamente. Los
habitantes rurales son pocos, pero diversos y cosmopolitas. Suponen
un capital social que, sin duda, transformara la Espafa rural. Cons-
tituyen un conjunto de personas de diversos origenes y culturas que
hay que escuchar y tener muy en cuenta en cualquier politica publica
o iniciativa privada de desarrollo rural. Y también cuando se trate
de repensar y fomentar la innovacién social, asi como las estrategias
educativas y de formacion en estos territorios.

La poblacion de origen extranjero esta todavia ausente del imaginario
social sobre el medio rural, pero es seguro que ganara protagonismo
porque es, hoy por hoy, un elemento clave en la sostenibilidad de la
Espana rural.

En el momento de escribir estas lineas estamos inmersos en una crisis
sanitaria sin precedentes en nuestra memoria reciente, una crisis que
se encadena en el tiempo con la denominada Gran Recesion de 2008,
cuyos efectos econémicos y sociales han sido dramaticos. En las areas
rurales la crisis del 2008 congel6 el impulso que supuso la entrada de
poblacién extranjera y su efecto en la revitalizacion rural. Ha tenido
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Tabla 2. Poblacién rural segin el pais de nacimiento

Municipios de menos de 10.000 hab. ESPANA, 2019

Espaiia Extranjero Espaiia Extranjero
Iltalia [l 11 Paraguay W 1,3
China I 1.2 Peri B 1,4
Bolivia [l 1,4 Ucrania Bl 1,4
Ucrania B 1,4 Honduras [l 1,5
Suiza [ 1,5 Senegal |l 1,6
Cuba W16 Suiza 1,6
Republica Dominicana [} 1,6 Bolivia |l 1,7
Pert W16 Alemania 1,7
Brasil [l 2,0 Reino Unido 1,8
Portugal [l 2,9 Republica Dominicana 1,8
Venezuela i 3.2 Francia 1,8
Argentina Jli] 3.2 Portugal i} 2.0
Bulgaria [l 3.2 Brasil |l 2,3
Ecuador |l 3.4 Argentina [l 2,7
Alemania [l 3.6 Venezuela i 3.2
Francia | 4.1 Bulgaria |l 3.3
Colombia |l 44 Ecuador Il 4.0
Reino Unido | 6.9 Colombia [ 4.9
Rumania | 6. Marruecos | O
Marruecos NS 16,4 Rumania | 2,0
resto. | 19,3 resto. | 15,9

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del padron (INE).

que transcurrir una década para que hayamos comenzado a observar la
recuperacion del pulso demografico y vital.

Con estos antecedentes, es probable que la pandemia de 2020 implique
un nuevo frenazo a los procesos de arraigo y de reagrupacion familiar e
incidird nuevamente en la pérdida de capital social. Pero también es cierto
que la crisis sanitaria ha mostrado claramente la dependencia que tienen
los sectores agropecuarios del flujo de trabajadores extranjeros. Parece
claro, en cualquier caso, que el mejor remedio para enfrentar el declive
rural es la construccion de comunidades acogedoras, y la fortaleza que
representa hoy el caracter cosmopolita de las nuevas generaciones rurales
constituye un elemento clave en el proceso de recuperacion de la vitalidad
demografica, econdmica y social de estas areas.
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